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Hej!Nu laddar vi for torsdagkvallen den 12 maj i Hedebyhallen da vi bjuder in till en
oppen trolleri- och cirkusshow med FiliokusFredrik, en av Sveriges popularaste barn-
underhallare. Och i sommar ses vi pa tipspromenad, midsommarfirande, rikslager
och cirkusskola. Hall utkik pa frisksport.se och pa afficher pa stan! /Styrelsen

TRANING | HEDEBYHALLEN

Trampolin, jonglering och akrobatik
i Hedebyhallen, Vagnhérad pé torsdagar.
Ingen féranmailan, kom bara.

18.15-19.15 Yngre barn/nybdrjare
Malgrupp: 4-8 ar
19.15-20.30 Aldre barn/ungdomar

Malgrupp: 9-15 ar
Traningar: 7, 14, 21 och 28 april (se ovan).
Ingen traning p g a lov: 31 mars och 5 maj.

Avslutning: 12 maj (se nedan).

INBJUDAN 12 MAJ: AVSLUTNING
OCH OPPET HUS MED SHOW

Vilkommen till avslutning och 6ppet hus i Hedeby-
hallen torsdagen den 12 maj. Klubben bjuder in
medlemmar och alla andra (bjud med kompisar
och mormor och alla du kdnner!) till en kvall med
massor av kul. FiliokusFredrik kommer med sin
trolleri- och cirkusshow — mer info kommer i
brevladan och pa affischer pa stan!

VARKURS
SISTA MINUTEN!

Cirkusledarutbildning Kurs for dig som vill bli
cirkusledare. Lara dig grunderna i jonglering och
andra cirkusredskap som poi och enhjuling.
Niva: Nybarjare.

Forkunskaper:Inga.

Trampolinutbildning Kursfor dig som vill lara
andra att hoppa trampolin. Lar dig grunderna i
ledarskap och passningsteknik for grundovningar
upp t o m framat- och bakatvolt.

Niva: Nybarjare.

Forkunskaper: Du bor ha hoppat en del och kanna
till trampolinen som redskap.

DATUM: 1-3 april. ALDER: Fran 14 ar och uppat
PLATS: Stensund. KOSTNAD: 990 kr. Medlem
I Trosa FK betalar endast 300 kr. LOGI: Golvlog.
ANMALAN: Ormgaende till kansli@frisksport.

KOMMANDE VERKSAMHET:

TIPSPROMENAD | TROSA STADS NARNATUR
Lordagen den 28 maj ar hela familjen vilkom-
men till tipspromenad om natur och miljo. Start
vid vandrarhemmet Snipan i Trosa hamn mellan
13.00 och 15.00. Arrangeras i samarbete med
Naturskyddsforeningen Trosabygden.

MIDSOMMAR PA STENSUND Vilkommen till
traditionellt midsommarfirande pa Stensund!

RIKSLAGER V 28 Boka in vecka 28 och kom till
Sitila utanfor Goteborg for en vecka med hund-
ratals programpunkter inom sport och kultur, for
alla dldrar. Stanna hela veckan eller hilsa pa nan
dag. Info kommer pa www.frisksport.se.

CIRKUSSKOLA V 32 Sommarens cirkusskola
arrangeras i Vagnharad under vecka 32. Jong-
lering, akrobatik och trampolin under en hel
vecka och avslutning med stor forestéillning

for alla pa fredagen. Mer info finns pa www.
frisksport.se/cirkusskola. Begransat med platser,
anmal idag!

RAPPORTER:

TRAMPOLINKURS Trosa FK ordnade en trampolin-
ledarutbildning pa Stensund i januari under ledning
av Jeanette Ahlgren. Under dagen deltog Sofie Hoi-
nard, Daniel Kemppi, Odin Czechowski, Glim Lindare-
gard, Alvin Lindaregard och Mats Brokvist

RAPPORT FRAN DISTRIKTSARSMOTE Ombud fran
Trosa FK deltog i Sérmlandsdistriktets arsmote

Dar rapporterade styrelsen dret som har varit och
och planerna for framtiden. Ulrika Hagen fran NBV
presenterade studieforbundets material och tankar
om samarbete. Arsmaétet valde m&nga medlemmar
i Trosa FK till fortroendeposter: Ordforande Christer
Pahlson, kassor Elsina Flach, ledamot Stina Pahlson,
suppleant Marcus Polso, valberedare Tommy Fogel-
berg, revisorer Rasmus Gustafsson och Linus Hagan-
der och till cirkuskommittén valdes Jeanette Ahlgren,
Marcus Polso och Pontus Landstrom

Frisksport ar en idé om hur vi skall leva for att ma bra och ha kul
tillsammans.

For att DU ska ma bra maste du skata om din kropp. Motionera, ata
sunt och inte forstora den med tobak, alkohol eller andra droger.
For att VI ska ma bra maste vi dela upplevelser och kanna
gemenskap. Skratta, umgas och trivas.

For att ALLA ska ma bra maste vi hjélpas at. Ta ansvar for

var miljo och for jordens 6verlevnad. Lara kanna andra

manniskor och kulturer samt leva i fred med varandra.

Medlemsavgifter 15-16

Alders- eller sjukpensionar 250 kr
Junior (-14 ar) 250 kr
Ungdom (14-25 ar) 250 kr
Senior (26 ar-) 350 kr
Ensamstaende med junior 500 kr
Familj pa samma adress 800 kr

Betala din medlemsavgift omgaende,
tack. Da slipper vi skicka ut paminnelser.
Ange med namn och fodelsedatum (ar-
man-dag) vilka avgiften avser. Uppge
ocksa adress och ev e-postadress.
Plusgiro: 64 82 28 - 5

Som medlem far du...

- tidningen Frisksport (ett ex per familj)

- klubbinformation direkt hem i brevladan
- fritt deltagande i alla aktiviteter (om inte
aldersindelning e dyl finns)

- disponera klubbens klatterutrustning,
beachvolleynat, skridskosegel, cirkusprylar...

- disponera klubblokalen i Societetshuset
- subventionerade resor till traffar & lager
- subventionerat deltagande i kurser

- rabatt pa Stensunds midsommarfirande
- rabatt pa Frisksportforbundets rikslager

Som medlem lovar du...

att folja klubbens regler:

- Frisksportverksamhet ar helt fri fran
tobak, alkohol och andra droger.

- Frisksportverksamhet ar fri fran all form
av mobbning och rasism.

Medlemsforsdkran (gdller alla): Jag sym-
patiserar med frisksportens helhetssyn
sadan den ar formulerad i forbundspro-
grammet och forbinder mig att i frisk-
sportsammanhang inte fortara drycker
som innehaller mer an 2,25 volymprocent
(=18 viktprocent) alkohol eller anvanda
tobak eller narkotika i nagon form.

Frisksportloftet (obligatoriskt for 12-18
ar, frivilligt for dvriga): Jag forbinder mig
att inte i nagot sammanhang fortara
drycker som innehaller mer an 2,25 vo-
lymprocent (=1,8 viktprocent) alkohol eller
anvanda tobak och narkotika i nagon form.

Styrelsen

ordforande:

Rasmus Gustafsson, 0733-103442
vice ordforande:

Pontus Landstrom, 070-7992088
sekreterare:

Tommy Fogelberg, 070-7680678
kassor:

Elsina Flach, 0156-53210 (SFF)

Trosa FK

ADRESS  Societetshuset, Alpg., 619 35 Trosa
E-POST  trosa@frisksport.se

HEMSIDA www.frisksport.se/trosa
PLUSGIRO 648228 -5
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TROSA FRISKSPORTKLUBB
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